"Helasamhadllet drjubetygoch
podng. Det dr sa skont att komma
till dansen och sldppa allting!”

Deltagare, 16 ar

Dansa
utan krav

ENMETOD
FOR UNGAS HALSA

DANS

EN FORSKNINGSBASERAD INSATS

J& Region Stockholm

S

Ardutjejoch gérpé
hogstadiet eller gymnasiet?

Brukar du kdnna dig stressad, oroa dig, sova ddligt, ha
huvudvdark eller ontimagen?

Kom och testa Dansa utan krav! Du far préva olika dansstilar.
Det handlarinte om prestation utan om kraviléshet och att
f& vara denman dr.

Du kommer att f& dansa tva ganger i veckan efter skoltid

under tvd terminer. Kursen dr gratis och du behover inte
ha dansat forut.

Vill du veta mer? Hér av dig till:
Anna Ostlund, samordare pd Kulturskolan Stockholm:
anna.ostlund@edu.stockholm.se, 076 123 18 OO

Vi dansar tisdagar och torsdagar i Farsta simhall.
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® Stockholms
kulturskolan.stockholm.se/dansautankrav = stad
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